Поуровневый опрос по теме «Мышцы туловища. Мышцы спины»

«3 ( 4 балла»

1. Назовите группы мышц спины.

2. На какие группы подразделяются мышцы спины по происхождению и глубине расположения?

3. Перечислите поверхностные мышцы спины.

4. Перечислите глубокие мышцы спины.

5. На какие группы делятся глубокие мышцы спины?

6. Назовите мышцы медиального тракта, их функции.

7. Назовите мышцы латерального тракта, их функция. 

8. Какие части различают у мышцы, выпрямляющей позвоночник? 

9. Какие из мышц спины поднимают ребра, какие опускают?

10. Какую функцию выполняет группа подзатылочных мышц?

11. В каких случаях точка начала и точка прикрепления мышц могут меняться местами?

12. Какую функцию осуществляет широчайшая мышца спины при перемене точки начала и точки прикрепления?

13. Какие мышцы определяются по функции как «выпрямитель позвоночника»?

14. Какое положение из трех частей мышцы, выпрямляющей позвоночник, занимает остистая мышца и какие части в ней выделяют?

15. Какие мышцы составляют группу поперечно(остистых мышц? Какую функцию они выполняют?

16. В пределах какого отдела позвоночного столба лучше выражены мышцы-вращатели и почему? На какие по протяженности пучки они подразделяются?

17. В пределах какого отдела позвоночника лучше выражены межостистые мышцы и почему? В каком выражены слабо (могут отсутствовать).

18. В пределах какого отдела позвоночника лучше выражены межпоперечные мышцы и почему? Как они перекидываются?

19. Какие мышцы составляют группу подзатылочных мышц? Какую функцию они выполняют?

20. Как перекидываются глубокие мышцы спины среднего слоя и какие они по длине пучков?

21. Где располагаются глубокие мышцы спины глубокого слоя и какие они по длине пучков? На всех ли уровнях позвоночника они имеются? В каких отделах позвоночного столба они хорошо развиты?

22. Что находится в треугольном пространстве, которое ограничивают подзатылочные мышцы?

«5 ( 6 балла»

1. Дайте общую характеристику поверхностных и глубоких мышц спины и их фасций, расскажите об их строении и функциях.

2. Трапециевидная мышца: начало, прикрепление, функция. 

3. Широчайшая мышца спины: начало, прикрепление, функция. 

4. Ромбовидные мышцы: начало, прикрепление, функции. 

5. Задние зубчатые мышцы: начало, прикрепление, функции.

6. Ременные мышцы головы и шеи: начало, прикрепление, функции. 

7. Подвздошно(реберная мышца: начало, прикрепление, функция. 

8. Длиннейшая мышца: начало, прикрепление, функция. 

9. Остистая мышца: начало, прикрепление, функция. 

«7 ( 8 балла»

1. На какие суставы действует «выпрямитель позвоночника»?

2. Как вы думаете, антагонистом каких мышц туловища является мышца, выпрямляющая позвоночник и почему? Назовите эти мышцы туловища.

3. На какие суставы действуют поперечно(остистые мышцы?

4. Определите расположение поверхностного и глубокого листков грудопоясничной фасции.

5. Определите стороны поясничного треугольника. Какими анатомическими образованиями ограничен поясничный треугольник?

6. Какими анатомическими образованиями ограничен поясничный ромб?

«9 ( 10 балла»

1. Почему из глубоких мышц спины наибольшего развития достигают мышцы поверхностного слоя и какую преимущественно работу они выполняют: статическую или динамическую? 

2. Мышца, выпрямляющая позвоночник, является самой сильной и развитой из мышц спины. С чем связано развитие силы этой мышцы? Аргументируйте свой ответ.
