Поуровневый опрос по теме «Добавочный скелет.

Кости верхних и нижних конечностей»

« 3 – 4 »

1. Назовите отделы скелета верхней конечности.

2. Из каких костей состоит пояс верхних конечностей?

3. Перечислите отделы скелета свободной верхней конечности. 

4. Приведите латинское название костей скелета плечевого пояса и свободной верхней конечности. 

5. Назовите поверхности (в т.ч. суставные), края, углы, отростки, ямки лопатки.

6. Чем разделена задняя поверхность лопатки?

7. Назовите части и концы ключицы.

8. Где расположены лопатка и ключица?

9. С какими костями соединяются ключица и лопатка?

10. Какая поверхность ключицы имеет шероховатости и бугорки?

11. Перечислите части плечевой кости.

12. Назовите на плечевой кости бугорки, гребни, бугристость, надмыщелки.

13. Назовите суставные поверхности проксимального и дистального концов плечевой кости.

14. Где располагается анатомическая шейка плечевой кости?

15. Что такое хирургическая шейка плечевой кости?

16. Назовите кости предплечья.

17. Перечислите общие и отличительные особенности строения костей предплечья.

18. Покажите борозду локтевого нерва.

19. Назовите части, отростки, суставные поверхности локтевой кости.

20. Назовите части и суставные поверхности лучевой кости.

21. Назовите вырезки локтевой и лучевой костей.

22. Какая кость предплечья располагается в позиции супинации медиально?

23. Назовите суставные поверхности на лучевой и локтевой костях, за счет которых осуществляется вращение лучевой кости вокруг локтевой.

24. Какие бугристости на костях предплечья служат для прикрепления мышц?

25. В образовании каких суставов участвуют лучевая и локтевая кости?

26. Назовите отделы кисти, сколько костей в каждой из них? 

27. Сколько костей входит в состав кисти? Как называется каждая из этих костей?

28. Перечислите кости запястья (проксимальный и дистальный ряд).

29. Назовите части костей пястья и фаланг пальцев.

30. Определите форму суставной поверхности основания II ( V пястных костей.

31. Определите форму суставной поверхности головки пястной кости.

32. Определите особенность строения суставной поверхности основания I пястной кости.

33. Определите форму суставной поверхности фаланг пальцев.

34. Назовите суставы плечевого пояса.

35. Назовите суставные поверхности в грудино(ключичном суставе.

36. Назовите связки, укрепляющие грудино(ключичный сустав.

37. Какие движения и вокруг каких осей возможны в грудино-ключичном суставе?

38. Какие движения возможны в акромиально-ключичном суставе?

39. Назовите связки акромиально-ключичного сустава.

40. Назовите собственные связки лопатки, в чем состоит их функциональное значение?

41. Перечислите суставы свободной верхней конечности. 

42. К каким суставам по количеству и форме суставных поверхностей относится плечевой сустав?

43. Какие движения и вокруг каких осей возможны в плечевом суставе?

44. Какие внутрисуставные анатомические образования дополняют плечевой сустав?

45. Назовите выросты синовиальной оболочки в плечевом суставе.

46. Какое анатомическое образование расположено в полости плечевого сустава?

47. Какие кости участвуют в образовании локтевого сустава?

48. К каким суставам по количеству и форме суставных поверхностей, количеству осей движения относится локтевой сустав?
49. Какие суставы расположены в капсуле локтевого сустава?
50. Какие движения и вокруг каких осей возможны в локтевом суставе?

51. Назовите связки локтевого сустава.

52. Назовите суставные поверхности проксимального и дистального лучелоктевых сочленений.

53. К каким суставам по количеству суставных поверхностей относятся проксимальное и дистальное лучелоктевые сочленения?

54. Какие движения происходят в проксимальном и дистальном лучелоктевых суставах?

55. Что образует суставную впадину лучезапястного сустава? суставную головку?

56. К каким суставам по количеству и по форме суставных поверхностей относится лучезапястный сустав?

57. Какие движения и вокруг каких осей возможны в лучезапястном суставе? 

58. Какие связки укрепляют лучезапястный сустав? Назовите их.

59. Чем образован канал запястья?

60. Перечислите суставы кисти, их форму и виды движения.

61. Какие кости образуют запястно-пястный сустав большого пальца?

62. Какова форма суставной поверхности основания 1(й пястной кости кисти?

63. К каким суставам по форме относятся пястно(фаланговые суставы?

64. Какие движения и вокруг каких осей возможны в пястно(фаланговых суставах?

65. К каким суставам по форме относятся межфаланговые суставы?

66. Какие движения возможны в межфаланговых суставах?

67. К каким костям по классификации костей по форме относятся кости плечевого пояса и свободной верхней конечности?

68. Какие суставы верхней конечности имеют суставные хрящевые губы, диски, мениски?
69. Назовите отделы скелета нижней конечности.

70. Перечислите отделы скелета свободной нижней конечности. 

71. Приведите латинское название костей скелета тазового пояса и свободной нижней конечности. 

72. Какими костями образован пояс нижней конечности?

73. Приведите названия костей свободной нижней конечности.

74. Назовите кости, которые формируют тазовую кость.

75. Из каких костей срослась тазовая кость?

76. Какие кости образуют таз?

77. Назовите основные части (ветви, ости, вырезки, суставные вырезки) подвздошной, седалищной, лобковой костей.

78. На какой поверхности крыльев подвздошной кости располагается подвздошная ямка?

79. Где соединяются тела подвздошной, седалищной и лобковой костей?

80. Назовите вырезки, расположенные выше и ниже седалищной ости.

81. Сколько ветвей имеют седалищная, лобковая кости?

82. Назовите отверстие, ограниченное ветвями седалищной и лобковой костей.

83. Назовите поверхности лобковых костей, обращенные друг к другу.

84. Где расположена запирательная борозда?

85. Перечислите части бедренной кости.

86. Назовите особенности строения бедренной кости.

87. Назовите суставные поверхности на проксимальном и дистальном концах бедренной кости.

88. На какой поверхности бедренной кости располагается шероховатая линия?

89. Назовите кости голени.

90. Какая из костей голени расположена медиально? латерально?

91. Назовите поверхности (в т.ч. суставные) и края большеберцовой и малоберцовой костей.

92. Между какими краями костей голени натягивается межкостная мембрана?

93. Назовите отделы стопы, сколько костей в каждом из них?

94. Сколько костей входит в состав стопы? Назовите их.

95. Название и взаимное положение костей предплюсны.

96. Назовите кости проксимального и дистального ряда предплюсны.

97. Какие кости располагаются в дистальном ряду предплюсны медиально? латерально?

98. Назовите основные части и суставные поверхности таранной и пяточной костей.

99. Какие кости стопы имеют борозды ( места прилегания сухожилий мышц? Как называются эти борозды?

100. Какой формы суставные поверхности у оснований, у головок плюсневых костей?

101. Назовите суставные поверхности и их форму в крестцово-подвздошном сочленении.

102. К каким суставам по количеству осей движения относится крестцово-подвздошный сустав?

103. Какие связки укрепляют лобковый симфиз?

104. Назовите связки крестцово-подвздошного сустава.

105. Назовите собственные связки таза.

106. Назовите суставные поверхности тазобедренного сустава.

107. К каким суставам по количеству и по форме суставных поверхностей относится тазобедренный сустав?

108. Какие движения и вокруг каких осей возможны в тазобедренном суставе?

109. Назовите внутри( и внесуставные связки тазобедренного сустава. Какие движения ограничивают внесуставные связки?

110. Какой вспомогательный элемент увеличивает площадь поверхности суставной впадины в тазобедренном суставе?

111. Какое анатомическое образование расположено в связке головки бедренной кости?

112. Назовите суставные поверхности костей, формирующих коленный сустав.
113. К каким суставам по форме суставных поверхностей относится коленный сустав?

114. Какие движения возможны в коленном суставе?

115. Какие связки укрепляют коленный сустав? Где они располагаются и как влияют на движения в этом суставе?
116. Назовите вне( и внутрисуставные связки в коленном суставе.
117. Назовите внутрисуставные образования коленного сустава.
118. Назовите сумки коленного сустава.
119. Как кости голени соединяются между собой?
120. К каким суставам по количеству и по форме суставных поверхностей относится голеностопный сустав?
121. Какие движения и вокруг каких осей возможны в голеностопном суставе?

122. При каком положении голеностопного сустава в нем возможны боковые движения?

123. Какие связки укрепляют голеностопный сустав?
124. Перечислите функции стопы.

125. Назовите своды стопы.
126. Что такое большой и малый таз?

127. Чем образована пограничная линия, образующая условную границу между большим и малым тазом?

128. К каким костям по классификации костей по форме относятся кости тазового пояса и свободной нижней конечности? Перечислите.

129. Какие суставы нижней конечности имеют суставные хрящевые губы, диски, мениски?
« 5 ( 6 »

1. Расскажите строение и топографии лопатки (поверхности, края, углы, отростки, ямки).

2. Расскажите строение и топографии ключицы.

3. Общая характеристика строения плечевой кости. 

4. Опишите взаимное положение и строение костей голени.

5. Опишите строение лучевой кости. 

6. Опишите строение локтевой кости. 

7. Расскажите строение скелета кисти, его отделах и их структурно(функциональных особенностях.

8. Объясните соединения пояса верхней конечности со скелетом туловища.

9. Грудино(ключичный сустав: чем образован, виды и объем движения.

10. Общая характеристика суставов свободной верхней конечности: чем образованы, виды и объем движений.
11. Плечевой сустав: чем образован, виды и объем движений.

12. Опишите особенности строения плечевого сустава, позволяющие выполнять различные движения.

13. Локтевой сустав: чем образован, виды и объем движений.

14. Проксимальный и дистальный лучелоктевые суставы: чем образован, виды и объем движений.

15. Лучезапястный сустав: чем образован, виды и объем движений.

16. Дайте структурную характеристику тазовой кости и ее частей.

17. Общая характеристика строения тазовой кости. 

18. Опишите положение и строение подвздошной, седалищной и лобковой костей. 

19. Общая характеристика соединения костей таза. 

20. Общая характеристика строения бедренной кости. 

21. Дайте структурно(функциональную характеристику костей голени.

22. Опишите взаимное положение и строение костей голени. 

23. Опишите строение большеберцовой кости.

24. Опишите строение малоберцовой кости.

25. Дайте представление о положении и строении надколенника.

26. Каковы особенности строения костей стопы?

27. Расскажите о соединениях костей таза.

28. Общая характеристика суставов свободной нижней конечности: чем образованы, виды и объем движений.
29. Объясните строение и основные движения тазобедренного сустава.

30. Каковы особенности строения и функции коленного, голеностопного суставов, суставов стопы?

31. Тазобедренный сустав: чем образован, виды и объем движений. Укажите места прикрепления капсулы тазобедренного сустава.

32. Чем отличается (по своему строению) тазобедренный сустав от плечевого?

33. Коленный сустав: чем образован, виды и объем движений.

34. Голеностопный сустав: чем образован, виды и объем движений.

35. Общая характеристика стопы как целое, функции стопы.

36. Расскажите о сводах стопы и их функциональной роли в организме. Какие кости стопы участвуют в образовании продольных сводов стопы: рессорного и опорного?
37. Определите основные отличия женского таза от мужского.
« 7 ( 8 »

1. Общая характеристика суставов плечевого пояса и свободной верхней конечности: чем образованы, виды и объем движения.
2. Какие части костей верхней конечности хорошо прощупываются?

3. Назовите наиболее выступающие части костей верхней конечности: отростки, гребни, бугры (бугристости).

4. Назовите суставные поверхности на костях верхней конечности. Для чего предназначена каждая такая поверхность?

5. Расскажите о строении и особенностях движения плечевого сустава. До какого уровня возможно отведение в плечевом суставе и почему? В каких суставах происходит отведение плеча выше горизонтального уровня?

6. Каковы строение и функции локтевого сустава?

7. Расскажите о соединении предплечья с кистью, структурных и функциональных особенностях их.

8. Какими костными образованиями ограничена с медиальной и латеральной сторон борозда запястья? Какие кости участвуют в образовании борозды запястья?

9. Какое движение, свойственное только приматам, возможно в запястно-пястном суставе большого пальца?

10. Назовите выступы (бугры, линии) на тазовой, бедренной костях и костях голени, служащие местом начала и прикрепления мышц.

11. Назовите суставные поверхности на костях нижней конечности. Для чего предназначена каждая из них?

12. Общая характеристика суставов тазового пояса и свободной нижней конечности: чем образованы, виды и объем движения.
13. Какие части костей нижней конечности хорошо прощупываются?

14. Почему переломы шейки бедренной кости обычно являются внутрисуставными?

15. Что ограничивает чрезмерное разгибание в тазобедренном суставе и тем самым способствует удержанию тела в вертикальном положении?

16. Какой сустав называют надтаранным? Как он построен?

17. Охарактеризуйте значение формирования сводов стопы. Как формируется поперечный свод стопы?

18. Аргументируйте значение укрепления связочного аппарата костей стопы и систематических физических упражнений для укрепления сводов стопы и предупреждения возникновения плоскостопия.
19. Охарактеризуйте два отдела таза, граница между ними. 

20. Охарактеризуйте половые различия таза. 

21. Определите основные размеры женского таза. О чем в акушерской практике косвенно можно судить по размерам большого таза?

« 9 ( 10 »

1. Какие особенности строения суставов кисти позволяют противопоставлять 1 (большой) палец остальным пальцам?

2. Назовите размеры большого и малого таза. Какое практическое значение придается этим размерам?

3. Какой сустав называют поперечным суставом стопы? Какая связка служит «ключом» этого сустава?

4. Назовите своды стопы. Какие образования служат пассивными и активными «затяжками» этих сводов?

5. Когда происходит срастание эпифизов с диафизом в плечевой кости?

6. В быту различают обувь повседневную и вечернюю (на выход). Врачи−ортопеды советуют покупать выходную обувь на полразмера больше. Чем можно объяснить данный совет?
7. Кисть руки человека в отличие от других видов млекопитающих приспособлена к хватательным движениям при выполнении сложной работы. Какая анатомическая особенность строения кисти человека обеспечивает эту способность?
8. Почему в пожилом возрасте мужчины по сравнению с женщинами чаще передвигаются с помощью палки, у них чернее большой палец ноги, стопа и нижняя часть голени, которые затем приходится ампутировать?
