Поуровневый опрос по теме «Миология. Мышечная система»

«3 ( 4 балла»

1. Что изучает миология?

2. Сколько примерно скелетных мышц? 

3. Какую примерно часть массы тела составляют скелетные мышцы?

4. Перечислите функции скелетных мышц. 

5. Перечислите основные физиологические свойства скелетных мышц. 

6. Назовите физиологические особенности гладких мышц.
7. Почему скелетные мышцы называются произвольными? 

8. Из чего развились скелетные мышцы?

9. Что входит в состав скелетной мышцы как органа?

10. Какие части различают в скелетной мышце?

11. Что входит в состав мышечного брюшка?
12. Что называют эндомизием? перимизием? эпимизием? перитендием?

13. Из какой ткани построено сухожилие?

14. Чему пропорциональна сила мышцы?'

15. Какие две точки (конца) различают в мышце?

16. Какие мышцы называются синергистами? антагонистами?

17. Какое движение обычно производят передние группы мышц? задние группы мышц?

18. Как расположены по отношению к суставу мышцы, производящие приведение? отведение? вращение?

19. Основные виды мышц в зависимости от формы.

20. Где преимущественно расположены длинные мышцы? короткие мышцы? широкие мышцы?

21. Группы мышц в зависимости от их функции.

22. Какие различают мышцы в зависимости от их положения?

23. Приведите примеры названия мышц в зависимости от их формы, функции.

24. Что относят к вспомогательному аппарату мышц? 

25. Из чего построены фасции? Что образуют фасции вокруг мышц?

26. Какие футляры (влагалища) называются фиброзными? костно(фиброзными?
27. В области каких суставов имеются синовиальные влагалища сухожилий? 

28. Где располагаются синовиальные сумки?   

29. Понятие об анатомическом и физиологическом поперечнике мышц.
30. От чего зависит сила мышц?
31. Назовите виды работы мышц. Чем характеризуется каждый вид работы?
«5 ( 6 балла»

1. Значение скелетных мышц. 

2. Представьте классификацию мышц по форме, строению и функциям. 
3. Расскажите о строении скелетных мышц. 

4. Объясните строение и значение вспомогательного аппарата скелетных мышц (синовиальные влагалища сухожилий, синовиальные сумки, блоки мышц, фасции). 

5. Дайте характеристику силе и работе мышц. 

6. Теория мышечного сокращения. 

7. Утомление мышцы и его причины. Значение тренировки. 

«7 ( 8 балла»

1. Значение чувствительных (афферентных) и двигательных (эфферентных), симпатических нервных волокон мышцы. 

«9 ( 10 балла»

1. Как объяснить, что через 7−8 суток неподвижного лежания появляются функциональные расстройства, апатия, забывчивость, невозможность сосредоточиться, падение мышечной силы.

2. Упражнения какого характера (статические или динамические) и почему используются в бодибилдинге?
3. Упражнения какого характера (статические или динамические) и почему используются при подготовке военнослужащих−десантников?
4. Во время активных физических нагрузок нетренированный человек может испытывать болезненные ощущения (покалывание) в левом подреберье в области селезенки, которые постепенно исчезают без какого−либо вмешательства. С чем связано это явление?

